Milliste tahelepanekute korral voiks kontrollida lapse kuulmist?

» laps ei reageeri helile

« reaktsioonid on ebastabiilsed (kord on, kord ei ole)

» laps ei suuda leida heli asukohta

» laps ei hakka lalisema

» lapse kdne ei arene digeaegselt

» laps ei saa talle raagitud eakohasest jutust digesti aru
» laps omandab sdnavara vaga aeglaselt

» laps kaitub pdhjuseta sdnakuulmatult, jonnakalt

+ lapsel on kdrvalesta voi vélise kuulmekaigu vaarareng

Kuhu podrduda?

Kuulmiskeskusesse.

Kuidas kuulmist uuritakse?

Kuulmisuuringul saadakse audiogramm, mis naitab kuulmislanguse suurust, st kui
vali (detsibellides- dB) peab olema heli, et laps seda kuuleks. Helide kuuldavust

uuritakse erinevatel sagedustel (Hz).
Normaalkuulmine asub vahemikus 0- 20 dB.
Kuulmislanguse astmed (EU):

Kerge —kuulmislavi 20-40 dB
Keskmine —kuulmislavi 40-70 dB
Raske —kuulmislavi 70-95 dB
Vaga raske —kuulmislavi dle 95 dB

Kui vali on heli?

Kénehaalikud on kuuldavad vahemikus 250-3000 Hz ja 30-50 dB.
Naiteid helide tugevustest:

» l|ehtede kahin ~15 dB

* sosinkdne ~20 dB

» tavaline kdne ~30-50 dB

* koera haukumine ~80 dB

» raskeveoki mirin ~95 dB

» rockmuusika kontsert ~115 dB

Kui helile kaasneb vibratsioon (raskeveokite liikkumine tanaval, trummisoolo
saalis, koputamine pdrandale, uksega paugutamine), tajub inimene sageli
hoopis seda. Kuulmislangusega lapsed petavad vanemad sageli sellega ara,
et reageerivad hoopis vibratsioonile, mitte helile.

Millised on pohilised kuulmisabivahendid?

 individuaalsed kuuldeaparaadid
« sisekdrvaimplantaat
e FM sisteem lisa-kuulmisabivahendina

Kuidas tegelda kuulmislangusega vdikelapsega kodus?

« Harjutage oma last kuulmisabivahenditega esimesest paevast alates.

«  Kui kuulete mingit heli, pdorake sellele tdhelepanu, osutage oma
korvale ja oelge lapsele, et te kuulete. Oodake ka lapse reaktsiooni.

« Tutvustage Umbritsevaid helisid lapsele esimestest pdevadest alates,
naidates helitekitajat ja kommenteerides kdnega.

«  Kui istute kdrvuti, olge lapse paremini kuulva kérva pool.

« Konelge lapse lahedal, parim kaugus lapse k&rvast on 20-30 cm.

« Kasutage kdnes korrektseid sénu ja lihtlauseid, drge nunnutage ega
kasutage lastekeelt, arge korrake lapse eksimusi.

« Andke lapsele piisavalt aega vastamiseks parast teiepoolset Utlust.

« Innustage last vastama, r6dmustades llevoolavalt iga lapsepoolse
vastushaalitsuse Ule.

+ Arge poorake algetapil lapse sénade haalduse korrektsusele tihelepanu.

« Lapsepoolsete eksimuste korral voite tema Utluse imber sGnastada,
kommenteerida, kuid mitte parandada.

Missugustel tingimustel areneb lapse kone kiiremini?

+ kuulmislanguse varane avastamine;

 regulaarselt kontrollitud kuulmisabivahendite igapaevane kasutamine
lapse varasest east alates;

+ sihiparane kodune lapse kdne arendamine alates kuulmislanguse
avastamisest logopeedi juhendamisel;

« kakskeelsetes perekondades on kasutusel lapsega suhtlemisel ainult
Uks keel;

« lapsega kéneldakse kogu arkveloleku aja igapaevatoimingute Uhise
sooritamise kdigus (poes, stlia tehes, pestes, mangides, riietudes, Sues,
kllas kaies jne);

« olulist dpetatavat sdnavara korratakse vdga palju kordi, aga erinevates
ja lihtsates, lapsele eakohastes lausetiitipides;

« Opetatavat sOnavara kasutatakse erinevates situatsioonides, et
omandatavad moisted saaksid tldistatud;

+ koos méangitakse erinevaid eakohaseid arendavaid méange, saates
tegevust eakohase vestlusega;

« koos vaadatakse raamatuid, jutustatakse, kommenteeritakse ja
vesteldakse;

« laps Opetatakse varases eas lugema, sest lugemisoskus loob aluse lapse
sGnavara laienemiseks ja grammatika omandamiseks.

Kuidas konelda kuulmislangusega inimesega?

Raakige normaalse hadletugevusega ja selgelt, arge tdstke haalt.

Valgus peaks langema teie naole, suu ei ole varjatud, te ei podra selga.
Kéneldes liigutage aktiivselt suud.

K&nelge rahulikus tempos, mitte kiirustades, kuid mitte ka ebaloomulikult
venitatult.

Raakige ilmeka ja emotsionaalse haaletooniga.

Kdnelge selgete, lihtsate, dige konstruktsiooniga lausetega.

Réhutage lauses olulist séna.

Hoidke head pilkkontakti.

K&nelge oma partneri paremini kuulva kérva poolt.

Olge partneri lahedal.

Grupis vesteldes jalgige, et kdneldakse kordamodda, mitte labisegi.
Vestluspaigas ei peaks olema kaja (ei sobi suured tiihjad ruumid).
Vestluspaigas ei peaks olema miira (teler, muusika, Ghistransport jne).
K&neldes drge hipelge teemalt teemale. L&petage ks teema ja avage
uus sissejuhatusega.

Toetage kehakeele ja miimikaga oma juttu.

Siduge koneldav Gimbritseva situatsiooniga voi kasutage voimalikult palju
naitlikustamist.

Partner peaks kasutama kuuldeabivahendeid, voimalusel ka FM-siisteemi.
Esitage oluline informatsioon (kuupaev, kellaaeg jms) ka kirjalikult.

Eestikeelset kirjandust kuumislangusest ja vdikelapse kone
arendamisest:

Appi - mu klassis on kuulmislangusega 6pilane!
http://www.hev.edu.ee/?id=160
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